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SPORTS TOURISMSPORTS TOURISM

志摩市でのスポーツツーリズム（学生合宿）の過ごし方をご紹介いたします。

Day 2Day 2

朝ヨガで呼吸法・姿勢のトレーニング

YOGAYOGA

朝食の後は思う存分合宿を！

TENNISTENNIS

DINNERDINNER

トレーニングのあとは、
ご褒美に豪華グランピングディナー
で伊勢志摩の味覚を堪能♪

近鉄鵜方駅に到着後、
レンタサイクルでリフレッシュ！

CYCLINGCYCLING
MEETINGMEETING

リフレッシュのあとはホテルで、
２日目からの合宿のミーティング

Day 1Day 1
STARTSTART

Day 3Day 3 TENNISTENNIS

３日目もしっかりとトレーニング！

KAYAKKAYAK

最後に伊勢志摩の大自然を満喫
合宿の疲れもふっ飛ばそう！

FINISHFINISH

名古屋　10:25 発（休日の運行時間）
大阪　　10:40 発（休日の運行時間）
京都　　10:00 発（休日の運行時間）

名古屋　15:40 発（休日の運行時間）
大阪　　16:00 発（休日の運行時間）
京都　　14:50 発（休日の運行時間）
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［お車でお越しの場合］ ［電車・バスでお越しの場合］

クインテッサホテル伊勢志摩

NEMU RESORT

HOTEL&RESORTS ISE SHIMA
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FacilitiesFacilities
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施設設備施設設備

◯ ◯

机・椅子

バレーボール・ネット
バスケットボール

テニスラケット・ボール・ネット
バドミントンラケット・羽根・ネット
卓球ラケット・ボール・ネット

0101 志摩 B&G海洋センター
志摩総合スポーツ公園
志摩 B&G海洋センター
志摩総合スポーツ公園

体育館

プール 武道場 多目的グラウンド

志摩市志摩町布施田 1101
0599-85-1123
0599-84-0028

s-club@shima.mctv.ne.jp

http://www.shima.mctv.ne.jp/~s-club/
9 時 00 分～ 21 時 00 分
※多目的グラウンドは 17時 00 分迄
※休憩時間有（室内施設のみ）
毎週月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日）
年末年始（12月 28 日～ 1月 4日まで）

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS

◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯

◯（7,8 月のみ） ◯（7,8 月のみ） ◯

◯

サッカー 野球 ソフトボール

バレーボール バスケットボール バドミントン

グラウンド・ゴルフ テニス ソフトテニス

ラグビー 卓球 陸上

水泳 武道 ダンス
※サッカー、野球、ソフトボール、ラグビーは練習程度の利用可能。
※水泳は７月８月のみ利用可能。
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施設設備施設設備

ビッチングマシン
バッティングゲージ

0202 ともやま公園ともやま公園

テニスコート

屋内練習場 野球場 トレーニングルーム

志摩市大王町波切 2199

0599-72-4637

d-tomoyamakoen@city.shima.lg.jp

https://www.city.shima.mie.jp/kakuka/tomoyama/index.html

8 時 30 分～ 17 時 15 分

年末年始（12月 29 日～ 1月 3日）

0599-72-4636

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS

◯ ◯

◯ ◯

◯

◯ ◯◯

サッカー 野球

グラウンド・ゴルフ テニス

ソフトテニス

フットサル

ソフトボール

ウエイトトレーニング
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施設設備施設設備

0303 志摩パークゴルフ場志摩パークゴルフ場

国府白浜を望むコース

志摩市阿児町国府 3025-36
0599-47-0880
0599-47-0881

parkgolf@shima.mctv.ne.jp

https://www.city.shima.mie.jp/kakuka/sangyoshinkobu/kanko/shimapakugorufujo/1455774761566.html
8 時 30 分～ 17 時 00 分
※最終受付 16時 00 分
※プレーは 16時 45 分まで
定休日なし（悪天候による臨時休業あり）
年末年始 12月 29 日から 1月 2日は休場

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS

パークゴルフ専用クラブ
（大人用・子ども用）
ボール・ティー

◯ ◯
※ゴルフ、グラウンド・ゴルフ用のクラブは使用できません。

パークゴルフ

休憩室・ロッカー（無料）◯

◯
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施設設備施設設備

◯

◯

◯ ◯ ◯ ロッカー

ウェア
靴下
タオル

ラケット（硬式・軟式）
ボール

テニスシューズ

0404 賢島スポーツガーデン賢島スポーツガーデン

テニスコート

テニスコート ロビー 施設外観

志摩市阿児町神明 722-31

0599-43-5566

https://kasikojima.jp/

4 月～ 9月：9時 00 分～日没迄
10月～ 3月：9時 00 分～ 17 時 00 分迄

毎週火曜日
※火曜日祝日営業の場合、振替休日有

0599-43-5566

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS
テニス 卓球
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施設設備施設設備

◯

◯

0505 長沢野球場長沢野球場

野球場 ベンチ 施設外観

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS

志摩市阿児町神明 1537-1

0599-44-5263

9 時 00 分～ 21 時 30 分

年末年始（12月 29 日～ 1月 3日）

0599-43-0339　［予約］0599-43-7000

ky-sgakuspo@city.shima.lg.jp

◯

野球 ソフトボール

施設空撮（右下：長沢野球場）
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施設設備施設設備

◯

◯

◯

0606 長沢多目的広場長沢多目的広場

施設空撮（左上：長沢多目的広場）

多目的グラウンド 多目的グラウンド 施設全景

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS

志摩市阿児町神明 1537-1

0599-44-5263

9 時 00 分～ 18 時 00 分

なし

0599-43-0339　［予約］0599-43-7000

ky-sgakuspo@city.shima.lg.jp

野球 ソフトボールサッカー

グラウンド・ゴルフ
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施設設備施設設備

0707 阿児ふるさと公園阿児ふるさと公園

野球場

多目的グラウンド テニスコート テニスコート

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS

志摩市阿児町神明 981-29

0599-44-5263

9 時 00 分～ 21 時 30 分
※テニスコート：9時 00 分～18 時 00 分

年末年始（12月 29 日～ 1月 3日）

0599-43-0339　［予約］0599-43-7000

ky-sgakuspo@city.shima.lg.jp

◯

◯

◯

◯ ◯

野球 ソフトボール グラウンド・ゴルフ

テニス ソフトテニス
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施設設備施設設備

0808 阿児アリーナ阿児アリーナ

オーシャンホール（体育館）

ベイホール ミーティングルーム 調理室

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS

志摩市阿児町神明 1074-14

0599-44-7003

9 時 00 分～ 21 時 30 分

毎週火曜日
年末年始（12月 28 日～ 1月 4日）

0599-43-7000

a-arena@city.shima.lg.jp

https://www.city.shima.mie.jp/kakuka/kyouiku/syogaigakusyusportska/bunkashisetsunogoannai/1454320302241.html

◯

◯

◯ ◯

◯ ◯ ◯ 和室・アリーナ・控室

◯ ◯ ◯

フットサル（ゴール・ネット）
バレーボール（支柱・ネット）

バスケットボール（移動式ゴール 1面）
バドミントン（支柱・ネット）

卓球台（14 台）

バレーボール バスケットボール

バドミントン 卓球

フットサル
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施設設備施設設備

0909 磯部プール磯部プール

プール

プール キッズ用プール 休憩所

志摩市磯部町恵利原 956

開設期間 （7月 10 日～ 8月 31 日）
利用時間 （９時 00 分～ 16 時 00 分）

0599-55-3345

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS

水泳帽子

水泳

◯◯

◯



- 18 -- 18 -

施設設備施設設備

1010 磯部ふれあい公園磯部ふれあい公園

体育館

多目的グラウンド テニスコート トレーニングルーム

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS

志摩市磯部町恵利原 557 番地 1

0599-55-3346

9 時 00 分～ 21 時 30 分

毎週月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日）
年末年始（12月 28 日～ 1月 4日まで）

0599-55-3345

isc@amigo.ne.jp

https://isc.iseshima.net/

◯ ◯

テニス（ラケット・ボール）
バドミントン（ラケット・シャトル）

卓球（ラケット・ピン球）
バレーボール

ソフトバレーボール
カローリング

◯

◯

◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯

◯

◯

サッカー 野球 ソフトボール

バレーボール バドミントン グラウンド・ゴルフ

テニス ソフトテニス 卓球

陸上 ダンス ウエイトトレーニング
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施設設備施設設備

1111 浜島ふるさと公園浜島ふるさと公園

テニスコート

テニスコート 野球場 ベンチ

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS

志摩市浜島町桧山路 553

テニスコート：9時 00 分～ 21 時 30 分
グラウンド　：9時 00 分～ 17 時 00 分（4月 5月 10 月 11 月）
　　　　　　　9時 00 分～ 18 時 00 分（6月～ 9月）
　　　　　　　9時 00 分～ 16 時 00 分（12 月～ 3月）

毎週月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日）
年末年始（12月 28 日～ 1月 4日まで）

0599-53-2636 / 0599-53-2626

hsc@shima.mctv.ne.jp

http://www.shima.mctv.ne.jp/~hsc/riyou.html

サッカー 野球 ソフトボール

グラウンド・ゴルフ テニス ソフトテニス

陸上

◯

◯◯◯（軟式）

サッカーゴール
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施設設備施設設備

◯

バレーボール（ボール・ネット）
バスケットボール（ボール）

バドミントン（ラケット・羽根・ネット）
卓球（ラケット・ボール・ネット）
フットサル（ジュニア練習用ゴール）

1212 浜島 B&G海洋センター浜島 B&G海洋センター

体育館

プール 武道場 トレーニングルーム

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS
フットサル バレーボール バスケットボール

バドミントン 卓球 水泳

武道

志摩市浜島町浜島 3564-4

hsc@shima.mctv.ne.jp

http://www.shima.mctv.ne.jp/~hsc/riyou.html

午前の部：9時 00 分～ 12 時 00 分
午後の部：13時 00 分～ 17 時 00 分
夜間の部：18時 00 分～ 21 時 00 分

毎週月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日）
年末年始（12月 28 日～ 1月 4日まで）
プール（12月 28 日～ 3月 31 日まで）

0599-53-2636 / 0599-53-2626

◯ ◯ ◯

◯ ◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯

◯
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施設設備施設設備

ゴルフクラブ
ゴルフシューズ

志摩市阿児町鵜方 3620-5

kkcc@golf.co.jp

https://golf-resort.kintetsu-re.co.jp/mie/kashikojima/

7 時 00 分～ 17 時 00 分

不定休

1313 近鉄賢島カンツリークラブ近鉄賢島カンツリークラブ

ゴルフ場

ゴルフ場 レストラン 大浴場

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS
ゴルフ

◯

0599-43-1307

0599-43-1082

◯ レストラン・浴場
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施設設備施設設備

ゴルフクラブ

1414 鵜方ゴルフセンター鵜方ゴルフセンター

施設外観 １階練習フロア ２階練習フロア

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS
ゴルフ

志摩市阿児町鵜方 3061-1

http://www.shima.mctv.ne.jp/~golf_cen/

平日　：8時 00 分～ 22 時 30 分
土日祝：7時 30 分～ 22 時 30 分
※冬期（12月～ 2月）8時 00 分～ 22 時 00 分

毎週火曜日・正月

0599-43-6060

0599-43-2193

◯

◯
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施設設備施設設備

1515 伊勢志摩カントリークラブ伊勢志摩カントリークラブ

ゴルフ場

ゴルフ場 ゴルフ場 施設外観

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS
ゴルフ

志摩市磯部町的矢字白ケ谷 187-1

https://www.daiwaroyalgolf.jp/iseshima_cc/

7 時 30 分～ 17 時 00 分

不定休

0599-57-3255

0599-57-3251

◯

レストラン・浴室
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施設設備施設設備

ゴルフクラブ（セット・単品）
ゴルフシューズ

1616 近鉄浜島カンツリークラブ近鉄浜島カンツリークラブ

ゴルフ場

ゴルフ場 ゴルフ場 大浴場

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS
ゴルフ

志摩市浜島町迫子 1614-1

khcc@kh-golf.co.jp

https://golf-resort.kintetsu-re.co.jp/mie/hamajima/

6 時 30 分～ 18 時 30 分

不定休（2月～ 5月、8月～ 9月の月曜の 1日）

0599-52-1161

0599-52-1141

◯

レストラン・浴場・打席練習場
ゴルフコース（18 ホール）・バッティンググリーン

バンカー練習場・アプローチ練習場
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施設設備施設設備

1717 NEMU GOLF CLUBNEMU GOLF CLUB

ゴルフ場

ゴルフ場 売店（15H） 大浴場

貸出備品貸出備品 SPORTSSPORTS
ゴルフ

志摩市浜島町迫子 2692-3

toshiro-t@iseshimaresort.com

https://www.nemuresort.com/nemugolf/

朝は不規則～ 17時 00 分
※ノーゲスト時にクローズ

不定休

0599-52-1100

0599-52-1103

◯

レストラン・浴場・ロッカールーム・ゴルフ場（18H）
300 ヤードの練習場 13 打席・ショートゲームエリア
（グリーン 2か所・バンカー 2か所・70 ヤード打てる）

◯

◯◯◯

レンタルクラブ右打ち男性用
（4セット）

レンタルクラブ左打ち男性用
（1セット）

レンタルクラブ女性用
（2セット）

レンタルシューズ 43 足
（22.5 ㎝～ 28 ㎝）

◯◯



一般社団法人 志摩スポーツコミッション
〒517-0501 三重県志摩市阿児町鵜方 2944-254

TEL 0599-44-4450 FAX 0599-44-4460
MAIL information@shima-sc.or.jp
HP https://shima-sc.or.jp


