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お問合せ／お申込み

☆志摩体操教室 体験会［３月４日（土）］
開催日 対象・定員開催時間 教室内容

３月４日（土）
年中・15 名

年長・15 名

1０時 00 分～1０時５0分

1１時 00 分～1１時５0分

跳び箱運動
マット運動
鉄棒　など

スタ
ジオ
みやぎ野

サカエ寿司

志摩
市役所

三重県
志摩庁舎 サンライフ

阿児

《体操教室開催場所》
● 旧ボナール２階
（志摩市阿児町鵜方 3127-2）

志摩スポーツコミッション×カワイ体育教室

～プレ教室体験のご案内～

　２歳児～５歳児までの時期に各年次の発育、発達に即し
た多種多様な運動あそびを経験することで段階的に無理な
く、楽しみながら運動技能を身つけることができ、運動系
の著しい発達が促されます。
　将来、野球、サッカー、バレー等のスポーツを行う上で、
幼児期に運動あそびを体験し運動の基盤を整えることがで
きるため、小学校からの体育授業やスポーツ活動に大きな
効果が得られます。

４

参加
無料

※対象年齢
　・年中クラス　平成 24 年 4月１日～平成 25 年 3月 31 日生まれ
　・年長クラス　平成 23 年 4月１日～平成 24 年 3月 31 日生まれ
※各クラス開始 10 分前までにはお越しください。
※当日の持ち物：運動ができる服装・タオル・飲み物



体操教室体験 参加申込書
連絡先

住所

保護者名 ー　　　　　ー

〒　　　　　ー

■保護者記入欄

FAX：0599-44-4460

※ご記入いただいた個人情報につきましては、志摩体操教室等のご案内に利用させていただきます。
※申込み期日は体操教室体験会開催日の３日前までにお申込みください。（お申込みは先着順となります）

■参加者記入欄（一人目）

性別 年齢 才氏名

生年月日

男  ・  女

平成　　　年　　　月　　　日 園名

※ご希望のコースにチェックを記してください。

■参加者記入欄（ニ人目）

性別 年齢 才氏名

生年月日

男  ・  女

平成　　　年　　　月　　　日 園名

※ご希望のコースにチェックを記してください。

■参加者記入欄（三人目）

性別 年齢 才氏名

生年月日

男  ・  女

平成　　　年　　　月　　　日 園名

□ 年中クラス　　　　　　　□ 年長クラス
※ご希望のコースにチェックを記してください。

《体験談》
　５歳児になっても階段を両足をそろえないと降りられない、立ったまま靴を脱いだり履いたりできない。小学生の高学年
になってもでんぐり返しやスキップはおろか、まっすぐ走れない子も、うちのクラブにも少なくはありませんでした。だか
らといって、あきらめるのではなく、子供が本来持っている力を十分に引き出してあげることが私達指導者の役割であり、
運動の楽しさを覚えた子供は丈夫でバランスのとれた体と心が作られ、大人になっても健康維持や社会適応力が、運動をし
ていない子と比べるとはるかに高いことが卒団生を見ているとわかります。
　河合体操教室さんでは、幼児期に必要な多様な動きをきちんと取り入れながら、子供が自主的に「運動がしたい！」「楽
しい！」と思える空間・時間を与えてくれています。卒園して、野球・サッカー・バレー・テニスなどの球技に移行しても、
すぐ技術の習得ができることは、スポ少を発展させていく上でも非常にありがたいことです。

小学生バレーボールクラブ監督より

□ 年中クラス　　　　　　　□ 年長クラス

□ 年中クラス　　　　　　　□ 年長クラス


