
　このイベントでは、体のみを使うのではなく、頭を使う「脳
トレ」とスポーツを組み合わせた「脳スポ」を行います。
　小学生対象のコースでは、運動能力の基礎をつくるトレー
ニングとしても役立ち、今後スポーツをしていく上で、一
つのスポーツのみを経験するだけではなく、複数のスポー
ツ、運動を体験する事でさらなる運動能力のアップにつな
がります。
　また、高齢者対象のコースでは、この脳スポを行う事で、
認知症予防や運動不足解消にもつながります。

開催日：2016 年 8月 20日（土）
会　場：志摩市商工会館 多目的ホール
《小学生コース》
対象：小学 1年生～小学 6年生
定員：50名程度（最大 100名）
09：30　開場（受付開始）
10：00　開始
11：00　終了

《高齢者コース》
対象：60歳以上
定員：50名程度（最大 100名）
10：45　（受付開始）
11：00　開始
12：00　終了

《参加申込書》※参加申込書が足らない場合はコピーをしてお申し込みください。※小学生コースに参加される方は代表者欄に保護者の署名をお願い致します。

主催：一般社団法人志摩スポーツコミッション
三重県志摩市阿児町鵜方 3127-2 ボナール館 2階（平日 9：00～ 18：00）

お申し込みは電話または FAXにてお申し込みください。 TEL：0599-44-4450
FAX：0599-44-4460

今やっているスポーツから他のスポ
ーツに転向して、能力がさらに開花
したという事例もあり、基礎運動能
力の向上に役立つ事が多くあります。
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